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EPISODIO 022 

Ser, estar, tener y haber 

Ansiedad y fluidez 

	

EN ESTE EPISODIO 

• Compararás cuatro verbos esenciales dentro de situaciones reales. 

• Practicarás con una mini-historia sobre una casa muy extraña. 

• Aprenderás por qué los nervios reducen temporalmente la fluidez. 

	

¡Hola! Soy Óscar, y gracias por escuchar este episodio. Desde 2013 ayudo a miles de estudiantes a hablar 
español con un método natural y efectivo, sin gramática ni ejercicios aburridos. Hablar español es más fácil de 
lo que parece: solo necesitas el material y las técnicas adecuadas.	

Texto y recursos del episodio: unlimitedspanish.com 

	
PARTE	1	

Transcripción	y	traducción	

Lee	primero	en	español.	Usa	la	traducción	solo	cuando	necesites	confirmar	el	significado.	

ESPAÑOL ENGLISH 

Ser, estar, tener y haber “Ser”, “estar”, “tener”, and “haber” 

«Hay» presenta la existencia de algo: «En la casa hay una 
habitación». «Tener» expresa que algo forma parte de 
otra cosa: «La casa tiene una habitación». 

“Hay” presents the existence of something: “There is a 
room in the house.” “Tener” expresses that something 
forms part of another thing: “The house has a room.” 

«Estar» se utiliza para indicar localización: «La habitación 
está al final del pasillo» o «La mesa está en el centro». 

“Estar” is used to indicate location: “The room is at the 
end of the corridor” or “The table is in the centre.” 

«Ser» ayuda a identificar o describir características 
relativamente estables: «Es una habitación pequeña» o 
«Él es un hombre». 

“Ser” helps to identify or describe relatively stable 
characteristics: “It is a small room” or “He is a man.” 

Un mismo contexto puede combinar los cuatro verbos: 
«La casa es antigua, tiene tres habitaciones, hay un perro 
en el salón y el perro está junto a la mesa». 

A single context may combine all four verbs: “The house 
is old, it has three rooms, there is a dog in the living room, 
and the dog is beside the table.” 

No necesitas memorizar todas las reglas. Escuchar 
muchas frases dentro de historias ayuda a desarrollar una 
intuición más fiable. 

You do not need to memorise every rule. Listening to 
many sentences within stories helps you develop more 
reliable intuition. 

Consejo del episodio: ansiedad y fluidez Episode tip: anxiety and fluency 
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ESPAÑOL ENGLISH 

Cuando hablas ante muchas personas o en un idioma 
extranjero, los nervios ocupan parte de tu atención. Por 
eso puedes hablar más despacio de lo que realmente 
sabes. 

When speaking before many people or in a foreign 
language, nervousness uses part of your attention. That is 
why you may speak more slowly than your real ability 
would suggest. 

El miedo a equivocarse o a tener mala pronunciación no 
significa que tu español sea peor. Significa que tu cerebro 
está gestionando demasiadas cosas a la vez. 

Fear of making mistakes or having poor pronunciation 
does not mean that your Spanish is worse. It means that 
your brain is handling too many things at once. 

Practica en situaciones relajadas y utiliza preguntas y 
respuestas cuando estés solo. Así puedes ganar 
seguridad antes de conversar con otras personas. 

Practise in relaxed situations and use question-and-
answer lessons when you are alone. This allows you to 
build confidence before speaking with other people. 

	

Practica	con	los	cursos	completos	
Escucha	varias	veces	y	deja	que	las	estructuras	se	vuelvan	
familiares.	 	

VER	CURSOS	›	

	

	
PARTE	2	

Mini-Historia	

Una	frase	breve,	preguntas	sencillas	y	muchas	oportunidades	para	responder	en	voz	alta.	

CÓMO	PRACTICAR	
Primero	escucharás	una	frase	con	información.	Después	responderás	a	preguntas	muy	sencillas	sobre	esa	información.	Intenta	
contestar	en	voz	alta	antes	de	escuchar	la	respuesta.	No	pasa	nada	si	te	equivocas:	escucha,	repite	y	responde	cada	vez	con	más	
rapidez.	Estas	técnicas	están	implementadas	al	100%	en	mis	cursos	completos	en	unlimitedspanish.com.	

	

Q&A	

PRÁCTICA	GUIADA	

Preguntas	y	respuestas	
Escucha	la	información,	responde	en	voz	alta	y	después	comprueba	la	respuesta.	

	

ESPAÑOL ENGLISH 

Hay una casa muy extraña al final de la calle. There is a very strange house at the end of the street. 

¿Hay una casa? Is there a house? 

Sí. Hay una casa muy extraña. Yes. There is a very strange house. 

La casa es antigua y tiene cien habitaciones. The house is old and has one hundred rooms. 

¿Es nueva? Is it new? 

No. Es antigua. No. It is old. 

¿Cuántas habitaciones tiene? How many rooms does it have? 

Tiene cien habitaciones. It has one hundred rooms. 

https://unlimitedspanish.com/products/
https://unlimitedspanish.com/products/
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ESPAÑOL ENGLISH 

En una habitación hay una mesa redonda. In one room, there is a round table. 

¿La habitación tiene una mesa? Does the room have a table? 

Sí. Hay una mesa dentro. Yes. There is a table inside it. 

La mesa está en el centro de la habitación. The table is in the centre of the room. 

¿Está junto a la puerta? Is it beside the door? 

No. Está en el centro. No. It is in the centre. 

Debajo de la mesa hay un perro. There is a dog under the table. 

¿Tiene la mesa un perro como parte de ella? Does the table have a dog as part of it? 

No. Hay un perro debajo de la mesa. No. There is a dog under the table. 

El perro es enorme, pero está muy tranquilo. The dog is enormous, but it is very calm. 

¿Es pequeño? Is it small? 

No. Es enorme. No. It is enormous. 

¿Está nervioso? Is it nervous? 

No. Está muy tranquilo. No. It is very calm. 

La casa tiene un perro, pero hay cien gatos en el jardín. The house has a dog, but there are one hundred cats in 
the garden. 

¿Cuántos gatos hay? How many cats are there? 

Hay cien gatos. There are one hundred cats. 

	

IDEA CLAVE 
En una misma escena puedes observar existencia con «hay», posesión con «tener», localización con «estar» e identidad 
o característica con «ser». 

	

La casa de la historia era extraña, pero permite ver los cuatro verbos dentro de un contexto claro.	

Practica sin presión. A medida que disminuyen los nervios, puedes utilizar mejor todo el español que ya sabes.	

	

	

	
PARTE	3	

Vocabulario	esencial	
Repasa	palabras	y	expresiones	importantes	del	episodio.	Lee	la	explicación	y	observa	cómo	se	usan	en	contexto.	

LÉXICO	
REPASO	FINAL	
Palabras,	expresiones	y	ejemplos	del	episodio	
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ESPAÑOL ENGLISH 

haber / hay 
Expresar la existencia de algo. 
Ejemplo: En la mesa hay tres libros. 

there is / there are 
To express the existence of something. 
Example: There are three books on the table. 

tener 
Poseer algo o indicar que forma parte de otra cosa. 
Ejemplo: La casa tiene un jardín. 

to have 
To possess something or indicate that it forms part of 
something else. 
Example: The house has a garden. 

estar 
Indicar estado o localización. 
Ejemplo: El perro está debajo de la mesa. 

to be 
To indicate state or location. 
Example: The dog is under the table. 

ser 
Identificar o describir una característica. 
Ejemplo: La casa es antigua. 

to be 
To identify or describe a characteristic. 
Example: The house is old. 

ansiedad 
Estado de nervios o preocupación intensa. 
Ejemplo: La ansiedad puede reducir la fluidez. 

anxiety 
A state of intense nervousness or worry. 
Example: Anxiety can reduce fluency. 

quedarse en blanco 
No poder recordar o pensar temporalmente. 
Ejemplo: Durante la conversación se quedó en blanco. 

to go blank 
To be temporarily unable to remember or think. 
Example: His mind went blank during the conversation. 

	

Habla	español	de	manera	automática	y	
natural	
Practica	con	horas	de	contenido	guiado	en	los	cursos	
completos.	

	
EMPIEZA	HOY	›	

	

¿Te gustó este episodio? Practica estas técnicas con mis cursos completos en unlimitedspanish.com	

	

Óscar	
Fundador	de	Unlimited	Spanish	Podcast	
unlimitedspanish.com	

	

https://unlimitedspanish.com/products/
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