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EPISODIO 025 

Cómo ven los españoles la política 

Áreas de competencia al hablar 

	

EN ESTE EPISODIO 

• Comprenderás parte del contexto histórico de la política española. 

• Practicarás el plural con «vosotros» y «nosotros». 

• Descubrirás por qué tu fluidez cambia según el tema. 

	

¡Hola! Soy Óscar, y gracias por escuchar este episodio. Desde 2013 ayudo a miles de estudiantes a hablar 
español con un método natural y efectivo, sin gramática ni ejercicios aburridos. Hablar español es más fácil de 
lo que parece: solo necesitas el material y las técnicas adecuadas.	

Texto y recursos del episodio: unlimitedspanish.com 

	
PARTE	1	

Transcripción	y	traducción	

Lee	primero	en	español.	Usa	la	traducción	solo	cuando	necesites	confirmar	el	significado.	

ESPAÑOL ENGLISH 

La relación con la política Attitudes towards politics 

La democracia española actual comenzó después de una 
larga dictadura. Las primeras elecciones de esta etapa se 
celebraron en 1977. 

Spain’s current democratic period began after a long 
dictatorship. The first election of this period was held in 
1977. 

En 1981 hubo un intento fallido de golpe de Estado. 
Estos acontecimientos explican por qué la democracia 
moderna del país es relativamente joven. 

In 1981, there was a failed coup attempt. These events 
help explain why the country’s modern democracy is 
relatively young. 

Los casos de corrupción han provocado desconfianza y 
desafección. La desafección es una falta de interés o 
conexión con las instituciones políticas. 

Cases of corruption have caused distrust and political 
disengagement. “Desafección” is a lack of interest in or 
connection with political institutions. 

Algunas personas siguen la política con mucha pasión, 
mientras que otras prefieren evitar el tema. Con amigos 
de confianza se puede comentar, pero suele ser más 
delicado que hablar de fútbol. 

Some people follow politics passionately, while others 
prefer to avoid the subject. It may be discussed with 
trusted friends, but it is usually more delicate than talking 
about football. 

Consejo del episodio: áreas de competencia Episode tip: areas of competence 

Un área de competencia es un tema sobre el que puedes 
hablar con facilidad porque conoces su vocabulario y sus 
expresiones. 

An area of competence is a subject that you can discuss 
easily because you know its vocabulary and expressions. 
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ESPAÑOL ENGLISH 

Si consumes mucho contenido sobre viajes, 
probablemente hablarás con fluidez sobre hoteles, vuelos 
y ciudades. Tu nivel puede parecer menor cuando la 
conversación cambia a cocina o política. 

If you consume a great deal of content about travel, you 
will probably speak fluently about hotels, flights, and 
cities. Your level may seem lower when the conversation 
changes to cooking or politics. 

Esto no significa que tu nivel general haya desaparecido. 
Solo necesitas más exposición a otros temas. 

This does not mean that your general level has 
disappeared. You simply need more exposure to other 
subjects. 

Puedes ampliar gradualmente tus áreas de competencia, 
pero también es válido escuchar sobre temas que 
disfrutas porque así acumularás más horas. 

You can gradually expand your areas of competence, but 
it is also valid to listen to subjects you enjoy because you 
will accumulate more hours that way. 

	

Practica	con	los	cursos	completos	
Escucha	varias	veces	y	deja	que	las	estructuras	se	vuelvan	
familiares.	 	

VER	CURSOS	›	

	

PARTE	2	

Punto	de	Vista	

La	misma	historia	cambia	de	tiempo	verbal	y	perspectiva.	Fíjate	sobre	todo	en	los	verbos	y	en	los	pronombres.	

CÓMO PRACTICAR 
Ahora vamos a practicar con un punto de vista. Escucharás la misma historia en varias versiones. Fíjate sobre todo en 
los verbos y en los cambios de tiempo. Comparando las versiones, la gramática se vuelve mucho más clara. Estas 
técnicas están implementadas al 100% en mis cursos completos en unlimitedspanish.com. 

	

	
	
	

01 
PRIMERA VERSIÓN 
Pasado · Vosotros 
Dos turistas visitasteis Madrid el día de unas elecciones. 

ESPAÑOL ENGLISH 

Vosotros fuisteis a Madrid la semana pasada. You went to Madrid last week. 

Llegasteis al aeropuerto de Barajas al mediodía. You arrived at Barajas Airport at midday. 

Estabais hartos del frío de vuestro país y os 
gustaba el calor. 

You were tired of the cold in your country and liked the heat. 

Tomasteis el metro y después el tren hasta vuestro 
hotel. 

You took the underground and then the train to your hotel. 

Subisteis a vuestras habitaciones, os duchasteis y 
os cambiasteis de ropa. 

You went up to your rooms, had a shower, and changed your 
clothes. 

https://unlimitedspanish.com/products/
https://unlimitedspanish.com/products/
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Frescos como una lechuga, salisteis a comer callos 
y cocido madrileño. 

Feeling fresh as daisies, you went out to eat tripe and Madrid-
style stew. 

Después caminasteis para bajar la comida. Afterwards, you walked to help digest the meal. 

Paseasteis por El Retiro, la Castellana y Lavapiés. You walked through El Retiro, the Castellana, and Lavapiés. 

Visteis banderas y gente celebrando el resultado 
electoral. 

You saw flags and people celebrating the election result. 

A vosotros no os interesaba demasiado la política. You were not particularly interested in politics. 

02 
SEGUNDA VERSIÓN 
Pasado · Nosotros 
Los mismos turistas cuentan juntos su viaje. 

ESPAÑOL ENGLISH 

Nosotros fuimos a Madrid la semana pasada. We went to Madrid last week. 

Llegamos al aeropuerto de Barajas al mediodía. We arrived at Barajas Airport at midday. 

Estábamos hartos del frío de nuestro país y nos 
gustaba el calor. 

We were tired of the cold in our country and liked the heat. 

Tomamos el metro y después el tren hasta nuestro 
hotel. 

We took the underground and then the train to our hotel. 

Subimos a nuestras habitaciones, nos duchamos y 
nos cambiamos de ropa. 

We went up to our rooms, had a shower, and changed our 
clothes. 

Frescos como una lechuga, salimos a comer callos 
y cocido madrileño. 

Feeling fresh as daisies, we went out to eat tripe and Madrid-style 
stew. 

Después caminamos para bajar la comida. Afterwards, we walked to help digest the meal. 

Paseamos por El Retiro, la Castellana y Lavapiés. We walked through El Retiro, the Castellana, and Lavapiés. 

Vimos banderas y gente celebrando el resultado 
electoral. 

We saw flags and people celebrating the election result. 

A nosotros no nos interesaba demasiado la 
política. 

We were not particularly interested in politics. 

IDEA CLAVE 
Compara «fuisteis/llegasteis/os duchasteis» con «fuimos/llegamos/nos duchamos». El cambio principal está en la 
persona gramatical. 

	

Los turistas entendieron poco de las elecciones, pero disfrutaron de Madrid y de una comida muy abundante.	

No juzgues toda tu fluidez por una sola conversación. Cada tema tiene su propio vocabulario y necesita exposición.	

	

PARTE	3	

Vocabulario	esencial	
Repasa	palabras	y	expresiones	importantes	del	episodio.	Lee	la	explicación	y	observa	cómo	se	usan	en	contexto.	
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LÉXICO	
REPASO	FINAL	
Palabras,	expresiones	y	ejemplos	del	episodio	

	

ESPAÑOL ENGLISH 

golpe de Estado 
Intento de tomar el poder político por la fuerza. 
Ejemplo: El intento de golpe de Estado fracasó. 

coup d’état 
An attempt to seize political power by force. 
Example: The coup attempt failed. 

corrupción 
Uso ilegal o deshonesto de un cargo para obtener 
beneficio. 
Ejemplo: El caso de corrupción causó indignación. 

corruption 
The illegal or dishonest use of office for personal benefit. 
Example: The corruption case caused outrage. 

desafección 
Falta de interés, confianza o conexión con la política. 
Ejemplo: La desafección redujo la participación. 

political disengagement 
A lack of interest, trust, or connection with politics. 
Example: Political disengagement reduced participation. 

fresco como una lechuga 
Descansado, renovado y preparado para actuar. 
Ejemplo: Después de la ducha estaba fresco como una 
lechuga. 

fresh as a daisy 
Rested, refreshed, and ready to act. 
Example: After the shower, he felt fresh as a daisy. 

bajar la comida 
Facilitar la digestión, normalmente caminando. 
Ejemplo: Dieron un paseo para bajar la comida. 

to walk off a meal 
To help digestion, usually by walking. 
Example: They went for a walk to help digest the meal. 

área de competencia 
Tema en el que una persona puede comunicarse con 
facilidad. 
Ejemplo: Los viajes son una de sus áreas de competencia. 

area of competence 
A subject in which a person can communicate easily. 
Example: Travel is one of her areas of competence. 

 

 
 
¿Te gustó este episodio? Habla español de manera automática y natural con mis cursos completos. Empieza hoy en 
unlimitedspanish.com	

	

Óscar	
Fundador	de	Unlimited	Spanish	Podcast	
unlimitedspanish.com	

		

Habla	español	de	manera	automática	y	
natural	
Practica	con	horas	de	contenido	guiado	en	los	cursos	
completos.	

	
EMPIEZA	HOY	›	

https://unlimitedspanish.com/products/
https://unlimitedspanish.com/products/

