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EPISODIO 096 

Partes del cuerpo 

	

EN ESTE EPISODIO 

• Repasarás vocabulario básico y útil sobre el cuerpo humano. 

• Aprenderás expresiones para hablar de dolor, movimiento y sensaciones. 

• Practicarás con una persona que tiene cosquillas absolutamente en todas partes. 

	

¡Hola! Soy Óscar, y gracias por escuchar este episodio. Desde 2013 ayudo a miles de estudiantes a hablar 
español con un método natural y efectivo, sin gramática ni ejercicios aburridos. Hablar español es más fácil de 
lo que parece: solo necesitas el material y las técnicas adecuadas.	

Texto y recursos del episodio: unlimitedspanish.com 

	
PARTE	1	

Transcripción	y	traducción	

Lee	primero	en	español.	Usa	la	traducción	solo	cuando	necesites	confirmar	el	significado.	

ESPAÑOL ENGLISH 

De la cabeza a los pies From head to toe 

En la cabeza tenemos el pelo, la frente, los ojos, las cejas, 
las orejas, la nariz, las mejillas, la boca, los labios, los 
dientes y la lengua. 

On the head, we have hair, a forehead, eyes, eyebrows, 
ears, a nose, cheeks, a mouth, lips, teeth, and a tongue. 

El cuello une la cabeza con el tronco. En el tronco se 
encuentran el pecho, la espalda, el abdomen, la cintura y 
el ombligo. 

The neck connects the head to the torso. The torso 
includes the chest, back, abdomen, waist, and navel. 

Los brazos tienen hombros, codos, antebrazos, muñecas 
y manos. Cada mano tiene una palma y cinco dedos. 

The arms have shoulders, elbows, forearms, wrists, and 
hands. Each hand has a palm and five fingers. 

En las piernas distinguimos muslos, rodillas, pantorrillas, 
tobillos y pies. Los pies también tienen dedos. 

In the legs, we distinguish thighs, knees, calves, ankles, 
and feet. Feet also have toes. 

Para explicar un problema decimos «me duele la 
espalda», «me he hecho daño en la rodilla» o «tengo 
cosquillas en los pies». 

To explain a problem, we say “me duele la espalda”, “me 
he hecho daño en la rodilla”, or “tengo cosquillas en los 
pies”. 

	

Practica	con	los	cursos	completos	
Escucha	varias	veces	y	deja	que	las	estructuras	se	vuelvan	
familiares.	 	

VER	CURSOS	›	

	

	

https://unlimitedspanish.com/products/
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PARTE	2	

Mini-Historia	

Una	frase	breve,	preguntas	sencillas	y	muchas	oportunidades	para	responder	en	voz	alta.	

CÓMO	PRACTICAR	
Primero	escucharás	una	frase	con	información.	Después	responderás	a	preguntas	muy	sencillas	sobre	esa	información.	Intenta	
contestar	en	voz	alta	antes	de	escuchar	la	respuesta.	No	pasa	nada	si	te	equivocas:	escucha,	repite	y	responde	cada	vez	con	más	
rapidez.	Estas	técnicas	están	implementadas	al	100%	en	mis	cursos	completos	en	unlimitedspanish.com.	

	

Q&A	

PRÁCTICA	GUIADA	

Preguntas	y	respuestas	
Escucha	la	información,	responde	en	voz	alta	y	después	comprueba	la	respuesta.	

	

ESPAÑOL ENGLISH 

A Bruno le hacían cosquillas en las plantas de los pies. Bruno was ticklish on the soles of his feet. 

¿Le hacían cosquillas en el sombrero? Was he ticklish on his hat? 

No. En las plantas de los pies. No. On the soles of his feet. 

También tenía cosquillas detrás de las rodillas. He was also ticklish behind his knees. 

¿Dónde tenía cosquillas? Where was he ticklish? 

Detrás de las rodillas. Behind his knees. 

Un día descubrió que tenía cosquillas en los codos. One day, he discovered that his elbows were ticklish. 

¿Tenía cosquillas en los codos o en una mesa? Were his elbows or a table ticklish? 

En los codos. His elbows. 

Después descubrió cosquillas en las orejas, la nariz y el 
ombligo. 

Then he discovered ticklish spots on his ears, nose, and 
navel. 

¿Eran pocas partes del cuerpo? Were only a few body parts ticklish? 

No. Cada vez eran más. No. There were more and more. 

Finalmente, una pluma rozó su hombro y Bruno empezó a 
reír. 

Finally, a feather brushed his shoulder and Bruno began 
to laugh. 

¿Empezó a llorar? Did he begin to cry? 

No. Empezó a reír sin poder parar. No. He began laughing and could not stop. 

Bruno llegó a la conclusión de que todo su cuerpo tenía 
cosquillas. 

Bruno concluded that his entire body was ticklish. 

¿Había alguna parte segura? Was any part safe? 

No. Absolutamente ninguna. No. Absolutely none. 
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IDEA CLAVE 
El vocabulario del cuerpo se aprende mejor dentro de acciones y sensaciones: doblar la rodilla, mover el hombro, 
tocar la frente o tener cosquillas. 

	

Bruno necesitaba una armadura, no para luchar, sino para protegerse de las plumas.	

Señala cada parte mientras la nombras y repite las preguntas en voz alta.	

	

	

	
PARTE	3	

Vocabulario	esencial	
Repasa	palabras	y	expresiones	importantes	del	episodio.	Lee	la	explicación	y	observa	cómo	se	usan	en	contexto.	

LÉXICO	
REPASO	FINAL	
Palabras,	expresiones	y	ejemplos	del	episodio	

	

ESPAÑOL ENGLISH 

frente 
Parte superior de la cara, situada sobre los ojos. 
Ejemplo: Se tocó la frente para comprobar la fiebre. 

forehead 
The upper part of the face above the eyes. 
Example: She touched her forehead to check for a fever. 

muñeca 
Articulación que une la mano con el antebrazo. 
Ejemplo: Llevaba un reloj en la muñeca. 

wrist 
The joint connecting the hand and forearm. 
Example: He wore a watch on his wrist. 

pantorrilla 
Parte posterior de la pierna entre la rodilla y el tobillo. 
Ejemplo: Sintió un tirón en la pantorrilla. 

calf 
The back part of the leg between the knee and ankle. 
Example: He felt a pull in his calf. 

planta del pie 
Parte inferior del pie que toca el suelo. 
Ejemplo: Tenía cosquillas en la planta del pie. 

sole of the foot 
The underside of the foot touching the ground. 
Example: He was ticklish on the sole of his foot. 

cosquillas 
Sensación que provoca risa al tocar suavemente una parte 
del cuerpo. 
Ejemplo: La pluma le hizo cosquillas. 

tickling / ticklish sensation 
A sensation causing laughter when a body part is touched 
lightly. 
Example: The feather tickled him. 

	

Habla	español	de	manera	automática	y	
natural	
Practica	con	horas	de	contenido	guiado	en	los	cursos	
completos.	

	
EMPIEZA	HOY	›	

	

¿Te gustó este episodio? Practica estas técnicas con mis cursos completos en unlimitedspanish.com	

https://unlimitedspanish.com/products/
https://unlimitedspanish.com/products/
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Óscar	
Fundador	de	Unlimited	Spanish	Podcast	
unlimitedspanish.com	

	


