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EPISODIO 166 

Los guanches 

	

EN ESTE EPISODIO 

• Conocerás a los antiguos habitantes de las Islas Canarias. 

• Aprenderás vocabulario sobre archipiélagos, ganadería y jerarquías. 

• Practicarás preguntas sobre su origen y forma de vida. 

	

¡Hola! Soy Óscar, y gracias por escuchar este episodio. Desde 2013 ayudo a miles de estudiantes a hablar 
español con un método natural y efectivo, sin gramática ni ejercicios aburridos. Hablar español es más fácil de 
lo que parece: solo necesitas el material y las técnicas adecuadas.	

Texto y recursos del episodio: unlimitedspanish.com 

	
PARTE	1	

Transcripción	y	traducción	

Lee	primero	en	español.	Usa	la	traducción	solo	cuando	necesites	confirmar	el	significado.	

ESPAÑOL ENGLISH 

Los aborígenes de Canarias The indigenous people of the Canary Islands 

Los guanches fueron los habitantes originarios de las Islas 
Canarias antes de la conquista castellana del siglo XV. En 
sentido estricto, el nombre se refería a Tenerife, aunque 
hoy se usa de forma más amplia. 

The Guanches were the original inhabitants of the Canary 
Islands before the Castilian conquest in the fifteenth 
century. Strictly speaking, the name referred to Tenerife, 
although today it is used more broadly. 

El archipiélago canario pertenece a España, pero está 
mucho más cerca de África que de la península ibérica. 
Los primeros pobladores probablemente procedían del 
norte de África. 

The Canary archipelago belongs to Spain but is much 
closer to Africa than to the Iberian Peninsula. The first 
settlers probably came from North Africa. 

Vivían principalmente de la ganadería y la agricultura. 
Criaban animales y cultivaban cereales para subsistir. 

They lived mainly from livestock farming and agriculture. 
They raised animals and grew cereals in order to survive. 

Habitaban cuevas y también construían chozas. La 
sociedad estaba organizada en jerarquías y la riqueza se 
medía, entre otras cosas, por el número de animales. 

They lived in caves and also built huts. Society was 
organised in hierarchies, and wealth was measured, 
among other things, by the number of animals. 

Cada isla desarrolló creencias y mitologías propias. El 
líder de algunos grupos recibía el nombre de mencey. 

Each island developed its own beliefs and mythologies. 
The leader of some groups was known as a mencey. 

	

Practica	con	los	cursos	completos	
Escucha	varias	veces	y	deja	que	las	estructuras	se	vuelvan	
familiares.	 	

VER	CURSOS	›	

	

https://unlimitedspanish.com/products/
https://unlimitedspanish.com/products/
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PARTE	2	

Mini-Historia	

Una	frase	breve,	preguntas	sencillas	y	muchas	oportunidades	para	responder	en	voz	alta.	

CÓMO	PRACTICAR	
Primero	escucharás	una	frase	con	información.	Después	responderás	a	preguntas	muy	sencillas	sobre	esa	información.	Intenta	
contestar	en	voz	alta	antes	de	escuchar	la	respuesta.	No	pasa	nada	si	te	equivocas:	escucha,	repite	y	responde	cada	vez	con	más	
rapidez.	Estas	técnicas	están	implementadas	al	100%	en	mis	cursos	completos	en	unlimitedspanish.com.	

	

Q&A	

PRÁCTICA	GUIADA	

Preguntas	y	respuestas	
Escucha	la	información,	responde	en	voz	alta	y	después	comprueba	la	respuesta.	

	

ESPAÑOL ENGLISH 

Los guanches eran aborígenes de las Islas Canarias. The Guanches were indigenous people of the Canary 
Islands. 

¿Eran turistas modernos? Were they modern tourists? 

No. Eran los antiguos habitantes. No. They were the ancient inhabitants. 

Posiblemente procedían del norte de África. They probably came from North Africa. 

¿Procedían con seguridad de Brasil? Did they definitely come from Brazil? 

No. Probablemente procedían del norte de África. No. They probably came from North Africa. 

Vivían de la agricultura y la ganadería. They lived from agriculture and livestock farming. 

¿Vivían únicamente del aire? Did they live only on air? 

No. Cultivaban y criaban animales. No. They grew crops and raised animals. 

Vivían en cuevas y en chozas. They lived in caves and huts. 

¿Vivían en hoteles de cinco estrellas? Did they live in five-star hotels? 

No. Vivían en alojamientos sencillos. No. They lived in simple dwellings. 

Su sociedad estaba organizada mediante jerarquías. Their society was organised through hierarchies. 

¿Era una democracia moderna? Was it a modern democracy? 

No. Había distintos niveles sociales. No. There were different social levels. 

El líder podía recibir el nombre de mencey. The leader could be called a mencey. 

¿Mencey era el nombre de una comida? Was mencey the name of a dish? 

No. Era un título para el dirigente. No. It was a title for the ruler. 
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IDEA CLAVE 
Aprender historia local ofrece temas de conversación y ayuda a comprender la identidad de una región. 

	

Los guanches formaron sociedades adaptadas a unas islas aisladas y dejaron una huella cultural importante.	

Repite las respuestas y practica «vivir de» y el plural.	

	

	

	
PARTE	3	

Vocabulario	esencial	
Repasa	palabras	y	expresiones	importantes	del	episodio.	Lee	la	explicación	y	observa	cómo	se	usan	en	contexto.	

LÉXICO	
REPASO	FINAL	
Palabras,	expresiones	y	ejemplos	del	episodio	

	

ESPAÑOL ENGLISH 

aborigen 
Habitante originario de un territorio. 
Ejemplo: Los guanches eran aborígenes de Canarias. 

indigenous person / aborigine 
An original inhabitant of a territory. 
Example: The Guanches were indigenous people of the 
Canary Islands. 

archipiélago 
Conjunto de islas cercanas entre sí. 
Ejemplo: Canarias es un archipiélago atlántico. 

archipelago 
A group of islands close to one another. 
Example: The Canary Islands are an Atlantic archipelago. 

ganadería 
Actividad de criar animales. 
Ejemplo: La ganadería era fundamental para subsistir. 

livestock farming 
The activity of raising animals. 
Example: Livestock farming was essential for survival. 

choza 
Construcción pequeña y sencilla. 
Ejemplo: La familia vivía en una choza. 

hut 
A small and simple building. 
Example: The family lived in a hut. 

jerarquía 
Organización en distintos niveles de autoridad o 
importancia. 
Ejemplo: La sociedad tenía una jerarquía clara. 

hierarchy 
An organisation into different levels of authority or 
importance. 
Example: Society had a clear hierarchy. 

mencey 
Nombre dado a un jefe o rey guanche. 
Ejemplo: El mencey dirigía el territorio. 

Guanche ruler 
The title given to a Guanche chief or king. 
Example: The mencey ruled the territory. 

	

Habla	español	de	manera	automática	y	
natural	
Practica	con	horas	de	contenido	guiado	en	los	cursos	
completos.	

	
EMPIEZA	HOY	›	

	

¿Te gustó este episodio? Practica estas técnicas con mis cursos completos en unlimitedspanish.com	

https://unlimitedspanish.com/products/
https://unlimitedspanish.com/products/
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Óscar	
Fundador	de	Unlimited	Spanish	Podcast	
unlimitedspanish.com	

	


