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EPISODIO 189

El inevitable estancamiento

EN ESTE EPISODIO

® Entenderéas por qué el progreso a veces parece detenerse.

e Aprenderés a interpretar el estancamiento como una fase normal.

e Compararas la experiencia de Berta en tercera y segunda persona.

iHola! Soy Oscar, y gracias por escuchar este episodio. Desde 2013 ayudo a miles de estudiantes a hablar

espafol con un método natural y efectivo, sin gramética ni ejercicios aburridos. Hablar espafiol es més facil de

lo que parece: solo necesitas el material y las técnicas adecuadas.

Texto y recursos del episodio: unlimitedspanish.com

Transcripcion y traduccion

Lee primero en espafiol. Usa la traduccién solo cuando necesites confirmar el significado.

ESPANOL

ENGLISH

Cuando el progreso no se ve

Un estancamiento es una etapa en la que parece que el
nivel no mejora a pesar del esfuerzo. Puede reducir la
motivacién y provocar el abandono.

Al principio del aprendizaje, cada palabra nueva produce
una sensacién clara de avance. Més adelante, el progreso
se vuelve menos visible porque el cerebro trabaja con
estructuras mas complejas.

El cerebro necesita tiempo para consolidar, ordenary
automatizar la informacién. No solo acumula vocabulario:

construye patrones para comprender y hablar sin traducir.

La repeticidn, muchas horas de escucha y materiales
comprensibles mantienen el proceso activo aunque no se
note inmediatamente.

La recomendacién principal es tener paciencia y
continuar. Después del estancamiento suele aparecer un
salto cualitativo.

When progress is not visible

A plateau is a stage in which one’s level seems not to
improve despite the effort. It can reduce motivation and
lead to giving up.

At the beginning of learning, every new word produces a
clear feeling of progress. Later, progress becomes less
visible because the brain is working with more complex

structures.

The brain needs time to consolidate, organise, and
automate information. It does not merely accumulate
vocabulary: it builds patterns for understanding and
speaking without translating.

Repetition, many listening hours, and comprehensible
material keep the process active even when it is not
immediately noticeable.

The main recommendation is to be patient and continue.
A qualitative leap often appears after the plateau.
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Punto de Vista

La misma historia cambia de tiempo verbal y perspectiva. Fijate sobre todo en los verbos y en los pronombres.

COMO PRACTICAR
Ahora vamos a practicar con un punto de vista. Escucharas la misma historia en varias versiones. Fijate sobre todo en
los verbos y en los cambios de tiempo. Comparando las versiones, la gramatica se vuelve mucho mas clara. Estas

técnicas estan implementadas al 100% en mis cursos completos en unlimitedspanish.com.

PRIMERA VERSION
Pasado - Tercera persona
Berta parecia no progresar, pero su cerebro estaba trabajando.

ESPANOL ‘ ENGLISH

En su primer dia, Berta aprendié a decir «<Buenos
dias, jcémo estas?».

Estaba contenta porque ya empezaba a hablar.

Durante la segunda semana continué estudiando
con determinacién.

Sin embargo, creia que todavia solo sabia aquella
frase.

Preocupada, dobld, triplicé y cuadruplicé el
tiempo de estudio.

Después de seis meses encontré a un amigo
espanol.

Hablé con él de politica, filosofia, botanicay
astrofisica.

Berta quedd asombrada por su propia fluidez.

Su amigo dijo que era el estancamiento més
extrafio que habia visto.

Ahora Berta da conferencias complejas en
espanol.

SEGUNDA VERSION
Pasado - Segunda persona

On her first day, Berta learnt to say, “Good morning, how are
you?”

She was happy because she was already beginning to speak.

During the second week, she continued studying with
determination.

However, she believed that she still knew only that phrase.

Worried, she doubled, tripled, and quadrupled her study time.

After six months, she met a Spanish friend.

She spoke with him about politics, philosophy, botany, and

astrophysics.

Berta was amazed by her own fluency.

Her friend said it was the strangest plateau he had ever seen.

Berta now gives complex talks in Spanish.

Berta escucha los mismos hechos dirigidos a ella.
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ENGLISH

En tu primer dia, aprendiste a decir «Buenas
tardes, ;cOémo estés?».

Estabas contenta porque ya empezabas a hablar.

Durante la segunda semana continuaste
estudiando con determinacién.

Sin embargo, creias que todavia solo sabias
aquella frase.

Preocupada, doblaste, triplicaste y cuadruplicaste
el tiempo de estudio.

Después de seis meses encontraste a un amigo
espanol.

Hablaste con él de politica, filosofia, boténica y
astrofisica.

Quedaste asombrada por tu propia fluidez.

Tu amigo dijo que era el estancamiento mas
extrafio que habia visto.

Ahora das conferencias complejas en espafol.

IDEA CLAVE

On your first day, you learnt to say, "Good afternoon, how are
you?”

You were happy because you were already beginning to speak.

During the second week, you continued studying with
determination.

However, you believed that you still knew only that phrase.

Worried, you doubled, tripled, and quadrupled your study time.

After six months, you met a Spanish friend.

You spoke with him about politics, philosophy, botany, and

astrophysics.

You were amazed by your own fluency.

Your friend said it was the strangest plateau he had ever seen.

You now give complex talks in Spanish.

Compara «aprendio / aprendiste», «continud / continuaste», «crefa / crefas» y «hablé / hablaste».

Berta no estaba detenida: el progreso se estaba organizando de forma invisible.

Escucha las dos personas gramaticales y mantén la paciencia con tu propio proceso.

Vocabulario esencial

Repasa palabras y expresiones importantes del episodio. Lee la explicacién y observa como se usan en contexto.

ESPANOL

ENGLISH

estancamiento
Periodo en que el progreso parece detenerse.
Ejemplo: Atravesé un estancamiento temporal.

consolidar
Hacer un conocimiento mas firme y estable.

Ejemplo: La repeticion ayuda a consolidar estructuras.

plateau
A period in which progress seems to stop.
Example: She went through a temporary plateau.

to consolidate
To make knowledge firmer and more stable.
Example: Repetition helps consolidate structures.
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automatizar to automate

Convertir una habilidad en algo que se hace casi sin To turn a skill into something done almost without
pensar. thinking.

Ejemplo: La practica permite automatizar el habla. Example: Practice makes speech more automatic.

dar un salto cualitativo to make a qualitative leap

Experimentar una mejora importante de nivel. To experience an important improvement in level.
Ejemplo: Después del estancamiento dio un salto Example: After the plateau, she made a qualitative leap.
cualitativo.

abandonar to give up

Dejar definitivamente una actividad. To stop an activity permanently.

Ejemplo: No abandones por una semana dificil. Example: Do not give up because of a difficult week.
subconsciente subconscious

Parte de la mente que actua fuera de la atencion The part of the mind acting outside conscious attention.
consciente. Example: Many patterns form at a subconscious level.
Ejemplo: Muchos patrones se forman a nivel

subconsciente.

Habla espaiiol de manera automaticay

EL CURSO EL CURSO
natural { MAGICO | IVCC EMPIEZA HOY >
Practica con horas de contenido guiado en los cursos ad | =D | o= =)

completos.

i Te gustd este episodio? Habla espafiol de manera automatica y natural con mis cursos completos. Empieza hoy en

unlimitedspanish.com

Oscar

Fundador de Unlimited Spanish Podcast

unlimitedspanish.com
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