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EPISODIO 284 
Uso del tiempo para aprender español 3 
Un plan sencillo para empezar hoy 

	

EN ESTE EPISODIO 

• Completarás la serie con una estrategia práctica. 
• Aprenderás a decidir cuándo, dónde y qué vas a escuchar. 
• Practicarás pasado y presente con un plan semanal. 

	

¡Hola! Soy Óscar, y gracias por escuchar este episodio. Desde 2013 ayudo a miles de estudiantes a hablar 
español con un método natural y efectivo, sin gramática ni ejercicios aburridos. Hablar español es más fácil de 
lo que parece: solo necesitas el material y las técnicas adecuadas.	

Texto y recursos del episodio: unlimitedspanish.com 

	
PARTE	1	

Transcripción	y	traducción	

Lee	primero	en	español.	Usa	la	traducción	solo	cuando	necesites	confirmar	el	significado.	

ESPAÑOL ENGLISH 

Un hábito resulta más fácil cuando defines con claridad 
cuándo, dónde y qué actividad realizarás. 

A habit becomes easier when you clearly define when, 
where, and what activity you will do. 

En lugar de decir «estudiaré cuando tenga tiempo», 
puedes decidir: «Escucharé veinte minutos después del 
desayuno». 

Instead of saying “I will study when I have time,” you can 
decide: “I will listen for twenty minutes after breakfast.” 

Registrar las sesiones permite observar la constancia sin 
evaluar el nivel cada día. 

Recording your sessions lets you observe consistency 
without judging your level every day. 

Si un plan falla, no significa que hayas fracasado. Puedes 
ajustar el horario y continuar. 

If a plan fails, it does not mean you have failed. You can 
adjust the schedule and continue. 

	

Practica	con	los	cursos	completos	
Escucha	varias	veces	y	deja	que	las	estructuras	se	vuelvan	
familiares.	 	

VER	CURSOS	›	

	

PARTE	2	

Punto	de	Vista	

La	misma	historia	cambia	de	tiempo	verbal	y	perspectiva.	Fíjate	sobre	todo	en	los	verbos	y	en	los	pronombres.	

CÓMO PRACTICAR 
Escucharás la misma historia en dos versiones. Fíjate en los verbos, los pronombres y los cambios de perspectiva. No 
memorices reglas: compara, escucha y deja que las formas se vuelvan familiares. 

	

https://unlimitedspanish.com/products/
https://unlimitedspanish.com/products/
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01 PRIMERA VERSIÓN 
Pasado · Primera persona 
Organicé una semana de práctica. 

	

ESPAÑOL ENGLISH 

Elegí una lección corta. I chose a short lesson. 

Decidí escucharla después del desayuno. I decided to listen to it after breakfast. 

Preparé los auriculares la noche anterior. I prepared my headphones the night before. 

Anoté cada sesión en un calendario. I wrote down each session on a calendar. 

Al final de la semana había escuchado cinco veces. By the end of the week, I had listened five times. 

	

02 
SEGUNDA VERSIÓN 
Presente · Primera persona 
Organizo mi práctica esta semana. 

ESPAÑOL ENGLISH 

Elijo una lección corta. I choose a short lesson. 

Decido escucharla después del desayuno. I decide to listen to it after breakfast. 

Preparo los auriculares la noche anterior. I prepare my headphones the night before. 

Anoto cada sesión en un calendario. I write down each session on a calendar. 

Al final de la semana he escuchado cinco veces. By the end of the week, I have listened five times. 

	

IDEA CLAVE 
Compara «elegí/elijo», «decidí/decido», «preparé/preparo» y «anoté/anoto». 

	

Perfecto. Has comparado la historia en dos versiones. Fíjate en los cambios y vuelve a escuchar.	

Gracias por escuchar. La repetición ayuda a que el español se vuelva más automático. ¡Hasta el próximo episodio!	

	

PARTE	3	

Vocabulario	esencial	
Repasa	palabras	y	expresiones	importantes	del	episodio.	Lee	la	explicación	y	observa	cómo	se	usan	en	contexto.	

LÉXICO	
REPASO	FINAL	
Palabras,	expresiones	y	ejemplos	del	episodio	

	

ESPAÑOL ENGLISH 
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ESPAÑOL ENGLISH 

horario 
Distribución de actividades según las horas. 
Ejemplo: Ajustó su horario de estudio. 

schedule 
The arrangement of activities according to time. 
Example: She adjusted her study schedule. 

constancia 
Capacidad de continuar una actividad regularmente. 
Ejemplo: El calendario mostró su constancia. 

consistency 
The ability to continue an activity regularly. 
Example: The calendar showed her consistency. 

registrar 
Anotar información para conservarla. 
Ejemplo: Registró cada sesión. 

to record 
To write down information and keep it. 
Example: She recorded every session. 

ajustar 
Modificar algo para que funcione mejor. 
Ejemplo: Ajustó el plan después de una semana. 

to adjust 
To modify something so it works better. 
Example: She adjusted the plan after one week. 

fracasar 
No conseguir el resultado deseado. 
Ejemplo: Perder una sesión no significa fracasar. 

to fail 
Not to achieve the desired result. 
Example: Missing one session does not mean failing. 

 

 
 
¿Te gustó este episodio? Habla español de manera automática y natural con mis cursos completos en 
unlimitedspanish.com	

	

Óscar	
Fundador	de	Unlimited	Spanish	Podcast	
unlimitedspanish.com	

	
	

Habla	español	de	manera	automática	y	
natural	
Practica	con	horas	de	contenido	guiado	en	los	cursos	
completos.	

	
EMPIEZA	HOY	›	

https://unlimitedspanish.com/products/
https://unlimitedspanish.com/products/

