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EPISODIO 295 
La subida del precio de la energía 
Facturas, consumo y soluciones exageradas 

	

EN ESTE EPISODIO 

• Aprenderás vocabulario relacionado con electricidad y facturas. 
• Verás cómo el precio de la energía afecta a los hogares. 
• Practicarás con una familia que apaga absolutamente todo. 

	

¡Hola! Soy Óscar, y gracias por escuchar este episodio. Desde 2013 ayudo a miles de estudiantes a hablar 
español con un método natural y efectivo, sin gramática ni ejercicios aburridos. Hablar español es más fácil de 
lo que parece: solo necesitas el material y las técnicas adecuadas.	

Texto y recursos del episodio: unlimitedspanish.com 

	
PARTE	1	

Transcripción	y	traducción	

Lee	primero	en	español.	Usa	la	traducción	solo	cuando	necesites	confirmar	el	significado.	

ESPAÑOL ENGLISH 

El precio de la energía influye en la electricidad, la 
calefacción, el transporte y el coste de numerosos 
productos. 

The price of energy affects electricity, heating, transport, 
and the cost of many products. 

Cuando sube, las familias intentan reducir el consumo y 
utilizar los aparatos de forma más eficiente. 

When it rises, families try to reduce consumption and use 
appliances more efficiently. 

Apagar luces innecesarias, mejorar el aislamiento y ajustar 
la calefacción puede reducir la factura. 

Turning off unnecessary lights, improving insulation, and 
adjusting the heating can reduce the bill. 

Sin embargo, ahorrar energía no significa vivir a oscuras o 
renunciar a todas las comodidades. 

However, saving energy does not mean living in darkness 
or giving up every comfort. 

	

Practica	con	los	cursos	completos	
Escucha	varias	veces	y	deja	que	las	estructuras	se	vuelvan	
familiares.	 	

VER	CURSOS	›	

	

	
PARTE	2	

Mini-Historia	

Una	frase	breve,	preguntas	sencillas	y	muchas	oportunidades	para	responder	en	voz	alta.	

CÓMO	PRACTICAR	
Primero	escucharás	una	frase	con	información.	Después	responderás	a	preguntas	muy	sencillas	sobre	esa	información.	Intenta	
contestar	en	voz	alta	antes	de	escuchar	la	respuesta.	No	pasa	nada	si	te	equivocas:	escucha,	repite	y	responde	cada	vez	con	más	
rapidez.	Estas	técnicas	están	implementadas	al	100%	en	mis	cursos	completos	en	unlimitedspanish.com.	

https://unlimitedspanish.com/products/
https://unlimitedspanish.com/products/
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Q&A	

PRÁCTICA	GUIADA	

Preguntas	y	respuestas	
Escucha	la	información,	responde	en	voz	alta	y	después	comprueba	la	respuesta.	

	

ESPAÑOL ENGLISH 

La familia López recibió una factura enorme. The López family received an enormous bill. 

¿Recibió una factura diminuta? Did they receive a tiny bill? 

No. Recibió una factura enorme. No. They received an enormous bill. 

Decidieron apagar todas las luces. They decided to turn off all the lights. 

¿Encendieron más luces? Did they turn on more lights? 

No. Las apagaron todas. No. They turned them all off. 

También desconectaron la nevera y el despertador. They also unplugged the fridge and alarm clock. 

¿Qué desconectaron? What did they unplug? 

La nevera y el despertador. The fridge and the alarm clock. 

A la mañana siguiente, la comida estaba caliente y todos 
llegaron tarde. 

The next morning, the food was warm and everyone was 
late. 

¿Estaba la comida fría? Was the food cold? 

No. Estaba caliente. No. It was warm. 

Comprendieron que ahorrar exige equilibrio. They understood that saving requires balance. 

¿Qué comprendieron? What did they understand? 

Que no conviene apagar absolutamente todo. That it is not wise to turn absolutely everything off. 

	

IDEA CLAVE 
La historia practica «recibir», «decidir», «desconectar» y la consecuencia «a la mañana siguiente». 

	

Perfecto, hasta aquí esta mini-historia. Vuelve a escucharla y responde cada vez con más rapidez.	

Gracias por escuchar. Nada más por hoy. ¡Nos escuchamos en el próximo episodio!	

	

	

	
PARTE	3	

Vocabulario	esencial	
Repasa	palabras	y	expresiones	importantes	del	episodio.	Lee	la	explicación	y	observa	cómo	se	usan	en	contexto.	
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LÉXICO	
REPASO	FINAL	
Palabras,	expresiones	y	ejemplos	del	episodio	

	

ESPAÑOL ENGLISH 

factura 
Documento que indica cuánto hay que pagar. 
Ejemplo: La factura de electricidad era alta. 

bill 
A document showing how much must be paid. 
Example: The electricity bill was high. 

consumo 
Cantidad de energía o recursos utilizados. 
Ejemplo: Intentaron reducir el consumo. 

consumption 
The amount of energy or resources used. 
Example: They tried to reduce consumption. 

aparato 
Máquina o dispositivo que realiza una función. 
Ejemplo: Desconectaron varios aparatos. 

appliance / device 
A machine or device performing a function. 
Example: They unplugged several appliances. 

aislamiento 
Material o sistema que reduce el paso de calor o frío. 
Ejemplo: Mejoraron el aislamiento de la casa. 

insulation 
Material or a system reducing the transfer of heat or cold. 
Example: They improved the house insulation. 

equilibrio 
Relación adecuada entre dos necesidades. 
Ejemplo: Ahorrar y vivir cómodamente exige equilibrio. 

balance 
A suitable relationship between two needs. 
Example: Saving and living comfortably requires balance. 

	

Habla	español	de	manera	automática	y	
natural	
Practica	con	horas	de	contenido	guiado	en	los	cursos	
completos.	

	
EMPIEZA	HOY	›	

	

¿Te gustó este episodio? Practica estas técnicas con mis cursos completos en unlimitedspanish.com	

	

Óscar	
Fundador	de	Unlimited	Spanish	Podcast	
unlimitedspanish.com	

	

https://unlimitedspanish.com/products/
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