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EPISODIO 318 
El Día del Trabajador 
El primero de mayo 

	

EN ESTE EPISODIO 

• Conocerás el origen y algunas tradiciones del Día del Trabajador. 
• Practicarás con una mini-historia sobre Jaime, Valentina y una fábrica. 

	

¡Hola! Soy Óscar, y gracias por escuchar este episodio. Desde 2013 ayudo a miles de estudiantes a hablar 
español con un método natural y efectivo, sin gramática ni ejercicios aburridos. Hablar español es más fácil de 
lo que parece: solo necesitas el material y las técnicas adecuadas.	

Texto y recursos del episodio: unlimitedspanish.com 

	
PARTE	1	

Transcripción	y	traducción	

Lee	primero	en	español.	Usa	la	traducción	solo	cuando	necesites	confirmar	el	significado.	

ESPAÑOL ENGLISH 

El 1 de mayo se celebra el Día del Trabajador en España y 
en muchos países de habla hispana. Es una jornada para 
reconocer a quienes trabajan para ganarse la vida. 

On 1 May, Labour Day is celebrated in Spain and in many 
Spanish-speaking countries. It is a day to recognise 
people who work to earn a living. 

La conmemoración se remonta al siglo XIX, cuando los 
trabajadores luchaban por mejores condiciones y 
derechos. En 1889 se estableció el primero de mayo 
como fecha internacional. 

The commemoration dates back to the nineteenth 
century, when workers fought for better conditions and 
rights. In 1889, the first of May was established as the 
international date. 

En España es festivo. Muchas personas descansan o 
pasan tiempo con la familia, mientras los sindicatos 
organizan manifestaciones para reivindicar derechos 
laborales. 

In Spain, it is a public holiday. Many people rest or spend 
time with family, while trade unions organise 
demonstrations to demand workers’ rights. 

Una manifestación es una reunión pública; un sindicato 
representa a los trabajadores; una huelga consiste en 
negarse a trabajar como protesta. 

A demonstration is a public gathering; a trade union 
represents workers; a strike consists of refusing to work as 
a protest. 

Un convenio colectivo establece condiciones como 
salarios y horarios. Una reivindicación es una petición de 
algo que se considera justo o necesario. 

A collective agreement establishes conditions such as 
wages and working hours. A demand is a request for 
something considered fair or necessary. 

	

Practica	con	los	cursos	completos	
Escucha	varias	veces	y	deja	que	las	estructuras	se	vuelvan	
familiares.	 	

VER	CURSOS	›	
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PARTE	2	

Mini-Historia	

Una	frase	breve,	preguntas	sencillas	y	muchas	oportunidades	para	responder	en	voz	alta.	

CÓMO	PRACTICAR	
Primero	escucharás	una	frase	con	información.	Después	responderás	a	preguntas	muy	sencillas	sobre	esa	información.	Intenta	
contestar	en	voz	alta	antes	de	escuchar	la	respuesta.	No	pasa	nada	si	te	equivocas:	escucha,	repite	y	responde	cada	vez	con	más	
rapidez.	Estas	técnicas	están	implementadas	al	100%	en	mis	cursos	completos	en	unlimitedspanish.com.	

	

Q&A	

PRÁCTICA	GUIADA	

Preguntas	y	respuestas	
Escucha	la	información,	responde	en	voz	alta	y	después	comprueba	la	respuesta.	

	

ESPAÑOL ENGLISH 

Jaime era un trabajador perezoso que odiaba su empleo 
en una fábrica. 

Jaime was a lazy worker who hated his job in a factory. 

¿Amaba Jaime su trabajo? Did Jaime love his job? 

No. Lo odiaba y no estaba motivado. No. He hated it and was not motivated. 

Un día, Valentina empezó a trabajar en la fábrica con gran 
dedicación. 

One day, Valentina began working at the factory with 
great dedication. 

¿Quién empezó a trabajar allí? Who began working there? 

Valentina. Empezó con mucha dedicación. Valentina. She began with great dedication. 

Jaime quería impresionarla y comenzó a trabajar 
duramente. 

Jaime wanted to impress her and began working hard. 

¿Trabajó de forma perezosa? Did he work lazily? 

No. Trabajó mucho para impresionar a Valentina. No. He worked hard to impress Valentina. 

Jaime confesó que se esforzaba solo para impresionarla. Jaime admitted that he was making an effort only to 
impress her. 

¿Qué confesó Jaime? What did Jaime admit? 

Que trabajaba más para impresionarla. That he was working harder to impress her. 

Valentina sonrió y dijo que ella también trabajaba duro 
para impresionar a Jaime. 

Valentina smiled and said that she was also working hard 
to impress Jaime. 

¿A quién quería impresionar Valentina? Who did Valentina want to impress? 

A Jaime. Jaime. 

Los dos empezaron a salir juntos y dejaron de trabajar con 
tanta intensidad. 

The two began dating and stopped working so intensely. 

¿Se convirtieron en pareja? Did they become a couple? 
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ESPAÑOL ENGLISH 

Sí. Su amor era trabajador, pero ellos volvieron a ser 
perezosos. 

Yes. Their love was hardworking, but they became lazy 
again. 

	

IDEA CLAVE 
La repetición permite practicar pronombres, verbos en pasado y expresiones relacionadas con el trabajo. 

	

Jaime y Valentina trabajaron mucho para enamorarse y luego volvieron a descansar.	

Gracias por escuchar. ¡Feliz Día del Trabajador!	

	

	

	
PARTE	3	

Vocabulario	esencial	
Repasa	palabras	y	expresiones	importantes	del	episodio.	Lee	la	explicación	y	observa	cómo	se	usan	en	contexto.	

LÉXICO	
REPASO	FINAL	
Palabras,	expresiones	y	ejemplos	del	episodio	

	

ESPAÑOL ENGLISH 

ganarse la vida 
Obtener dinero mediante el trabajo para poder vivir. 
Ejemplo: Jaime se ganaba la vida en una fábrica. 

to earn a living 
To obtain money through work in order to live. 
Example: Jaime earned a living in a factory. 

sindicato 
Organización que representa los intereses de los 
trabajadores. 
Ejemplo: El sindicato convocó una manifestación. 

trade union 
An organisation representing workers’ interests. 
Example: The trade union called a demonstration. 

huelga 
Protesta en la que los trabajadores dejan de trabajar. 
Ejemplo: Los empleados iniciaron una huelga. 

strike 
A protest in which workers stop working. 
Example: The employees began a strike. 

convenio colectivo 
Acuerdo sobre salarios y condiciones de trabajo de un 
sector. 
Ejemplo: El convenio colectivo fijó los horarios. 

collective agreement 
An agreement about wages and working conditions in a 
sector. 
Example: The collective agreement established the 
working hours. 

reivindicar 
Exigir algo que se considera justo. 
Ejemplo: Los trabajadores salieron para reivindicar sus 
derechos. 

to demand / claim 
To ask firmly for something considered fair. 
Example: Workers went out to demand their rights. 

	

Habla	español	de	manera	automática	y	
natural	
Practica	con	horas	de	contenido	guiado	en	los	cursos	
completos.	

	
EMPIEZA	HOY	›	
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¿Te gustó este episodio? Practica estas técnicas con mis cursos completos en unlimitedspanish.com	

	

Óscar	
Fundador	de	Unlimited	Spanish	Podcast	
unlimitedspanish.com	

	


