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EPISODIO 377 
Qué llevar en la playa 2 

	

EN ESTE EPISODIO 

• Explorarás el tema «Qué llevar en la playa 2». 
• Practicarás tu fluidez con una mini-historia de preguntas y respuestas. 

	

¡Hola! Soy Óscar, y gracias por escuchar este episodio. Desde 2013 ayudo a miles de estudiantes a hablar 
español con un método natural y efectivo, sin gramática ni ejercicios aburridos. Hablar español es más fácil de 
lo que parece: solo necesitas el material y las técnicas adecuadas.	

Texto y recursos del episodio: unlimitedspanish.com 

	
PARTE	1	

Transcripción	y	traducción	

Lee	primero	en	español.	Usa	la	traducción	solo	cuando	necesites	confirmar	el	significado.	

ESPAÑOL ENGLISH 

Por cierto, por si no lo sabes, un socorrista — en inglés 
lifeguard—, es alguien que se supone que tiene que vigilar 
por si hay accidentes, no construir castillos en la arena :) 

By the way, in case you do not know, a ‘socorrista’—a 
lifeguard—is someone who is supposed to watch for 
accidents, not build sandcastles :) 

Bien, en un episodio anterior aprendimos qué cosas 
son esenciales para ir a la playa: 

In an earlier episode, we learnt which things are 
essential for going to the beach: 

Bañador o traje de baño. A swimsuit or bathing suit. 

Toalla. A towel. 

Protector solar. Sunscreen. 

Gafas de sol Sunglasses. 

Sobrero o gorra A hat or cap. 

Gafas de buceo y tubo A diving mask and snorkel. 

Colchoneta de aire. An air mattress. 

Hoy vamos a ver algunas más. ¿De acuerdo? Vamos a 
por la primera de hoy: 

Today we are going to look at a few more. All right? 
Let’s begin with today’s first item: 

Sombrilla Beach umbrella 

Una sombrilla es una especie de paraguas grande que se 
utiliza mucho en la playa. No se trata de protegerse de la 
lluvia sino del sol, claro. Aunque te apliques un protector 
solar, estar bajo la sombra ayuda a que no tengas tanto 
calor. 

A ‘sombrilla’ is a kind of large umbrella that is widely used 
at the beach. It is not meant to protect you from rain, but 
from the sun, of course. Even if you apply sunscreen, 
staying in the shade helps you avoid becoming so hot. 
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ESPAÑOL ENGLISH 

Las sombrillas llevan un extremo en forma de punta que 
se clava en la arena. Así que es importante clavar la 
sombrilla bien. A veces, con viento, las sombrillas salen 
volando. Por lo tanto, casi mejor no ir a la playa con 
sombrilla en un día ventoso. 

Beach umbrellas have a pointed end that is pushed into 
the sand. It is therefore important to plant the umbrella 
firmly. When it is windy, umbrellas sometimes fly away. So 
it may be better not to take one to the beach on a windy 
day. 

Flotador Swim ring 

No, un flotador no es una persona que flota. Es como un 
donut con aire que te ayuda a flotar. Aunque el flotador 
es algo que acostumbran a usar solo los niños, si no sabes 
nadar mucho, es mejor tener un flotador a tu disposición. 
Los típicos flotadores se hinchan soplando y soplando. A 
veces te puedes quedar sin aliento de tanto soplar. 
Tómatelo con calma. 

No, a ‘flotador’ is not a person who floats. It is like an air-
filled doughnut that helps you float. Although swim rings 
are usually used only by children, if you are not a strong 
swimmer, it is better to have one available. Typical swim 
rings are inflated by blowing and blowing. Sometimes all 
that blowing can leave you breathless. Take it slowly. 

Pelota de playa Beach ball 

Y si aún te queda algo de aliento, puedes hinchar una 
pelota de playa. También se hincha soplando , 
soplando… Y soplando. Eso sí, como pesa muy poco, si 
hace un poco de viento, se va a ir a muchos metros de 
distancia. Las sombrillas y las pelotas hinchables de playa 
no son muy compatibles con el viento. 

And if you still have some breath left, you can inflate a 
beach ball. That is also inflated by blowing, blowing… and 
blowing. Of course, because it weighs so little, if there is 
even a little wind, it will travel many metres away. 
Inflatable beach umbrellas and balls are not very 
compatible with wind. 

Silla de playa plegable Folding beach chair 

Aunque yo nunca la he utilizado, parece una idea genial. 
Una silla de playa plegable, como su nombre indica, es 
una silla que se puede plegar. Es decir, cuando la 
guardas, puedes cambiar la forma para que sea más 
compacta. Además, las patas son cortas y permiten que 
estés más cerca de la arena cuando te sientas en ella. 
Imagínate, con esta silla te sientas, con la toalla te tumbas, 
… Ya solo falta una bebida fresquita. Serás el rey de la 
playa. 

Although I have never used one, it seems like a brilliant 
idea. As its name suggests, a folding beach chair is a chair 
that can be folded. In other words, when you store it, you 
can change its shape so that it is more compact. Its legs 
are also short, allowing you to sit closer to the sand. Just 
imagine: you sit on the chair, lie down on the towel… all 
you need now is a cool drink. You will be the king of the 
beach. 

Nevera Cool box 

Y hablando de bebidas frías. La playa no sería lo mismo 
sin bebidas y comida. Por lo tanto, necesitas una nevera. 
Hay pequeñas neveras diseñadas para que sea fácil 
llevarlas contigo. Cuando era pequeño, mi familia iba a la 
playa y mi madre siempre llevaba una nevera portable 
naranja. Allí estaban las bebidas y comida para preparar 
bocadillos. ¡Qué tiempos! 

And speaking of cold drinks, the beach would not be the 
same without drinks and food. You therefore need a cool 
box. There are small cool boxes designed to be easy to 
carry. When I was little, my family went to the beach and 
my mother always took an orange portable cool box. It 
contained the drinks and food for making sandwiches. 
Those were the days! 

Cubo y pala Bucket and spade 

Para los niños y no tan niños, un cubo y una pala para 
hacer castillos en la arena es siempre divertido. En este 
caso no tienes que hinchar nada, pero si vigilar que nadie 
destruya tu creación caminando encima. 

For children and not-so-young people, a bucket and 
spade for making sandcastles is always fun. In this case, 
you do not have to inflate anything, but you do have to 
make sure that nobody destroys your creation by walking 
over it. 
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ESPAÑOL ENGLISH 

Por cierto, en algunas playas he visto artistas que 
solamente con agua y arena construyen verdaderas 
maravillas. He visto cocodrilos, castillos gigantes, caras, 
etc. Es increíble la habilidad y creatividad que tienen 
algunos. 

Incidentally, on some beaches I have seen artists create 
genuine wonders using only water and sand. I have seen 
crocodiles, enormous castles, faces, and more. The skill 
and creativity some people have is incredible. 

Vamos a ver el último: Let’s look at the final item: 

Bolsa estanca donde poner las llaves y documentación A waterproof pouch for your keys and documents 

En Barcelona, por desgracia, hay bastantes robos. Es una 
ciudad muy turística y atrae a mucha gente de todo tipo. 
Una estrategia que siguen algunas personas es poner las 
llaves y la documentación en una bolsa estanca especial 
que puedes llevar contigo en el agua. Algo estanco 
quiere decir que no puede entrar ningún líquido. Esta 
bolsa, o funda, puedes llevarla colgada del cuello. 

Unfortunately, there is quite a lot of theft in Barcelona. It is 
a very touristy city and attracts many different kinds of 
people. One strategy some people follow is to put their 
keys and identification in a special waterproof pouch that 
they can take into the water. Something ‘estanco’ is 
watertight, meaning that no liquid can get inside. You can 
wear this bag or pouch around your neck. 

Es un poco incómoda, pero en el peor de los escenarios, 
si te roban, al menos conservas lo más importante. 

It is slightly uncomfortable, but in the worst-case scenario, 
if someone steals from you, at least you keep the most 
important things. 

Alternativamente, una buena estrategia es bañarse por 
turnos. Es decir, si hay dos personas, primero va uno al 
agua y luego va el otro. Así siempre hay alguien vigilando 
las cosas de la playa. 

Alternatively, a good strategy is to take turns swimming. In 
other words, if there are two people, one goes into the 
water first and the other goes afterwards. That way, 
somebody is always watching the things on the beach. 

Vale, dejo aquí esta lista. Estoy seguro de que hay otras 
cosas importantes que no he mencionado, ¡pero no cabe 
todo! Si decides ir a la playa, quizás puedas hacer la lista 
de cosas a llevar en español y tú mismo puedes practicar 
en una situación real. 

All right, I will leave the list there. I am sure there are other 
important things I have not mentioned, but everything will 
not fit! If you decide to go to the beach, perhaps you can 
make your list of things to take in Spanish and practise by 
yourself in a real situation. 

	

Practica	con	los	cursos	completos	
Escucha	varias	veces	y	deja	que	las	estructuras	se	vuelvan	
familiares.	 	

VER	CURSOS	›	

	

	
PARTE	2	

Mini-Historia	

Una	frase	breve,	preguntas	sencillas	y	muchas	oportunidades	para	responder	en	voz	alta.	

CÓMO	PRACTICAR	
Primero	escucharás	una	frase	con	información.	Después	responderás	a	preguntas	muy	sencillas	sobre	esa	información.	Intenta	
contestar	en	voz	alta	antes	de	escuchar	la	respuesta.	No	pasa	nada	si	te	equivocas:	escucha,	repite	y	responde	cada	vez	con	más	
rapidez.	Estas	técnicas	están	implementadas	al	100%	en	mis	cursos	completos	en	unlimitedspanish.com.	

	

Q&A	

PRÁCTICA	GUIADA	

Preguntas	y	respuestas	
Escucha	la	información,	responde	en	voz	alta	y	después	comprueba	la	respuesta.	

https://unlimitedspanish.com/products/
https://unlimitedspanish.com/products/
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ESPAÑOL ENGLISH 

Hugo conduce toda la noche del sábado para ir a su playa 
favorita. 

Hugo drives all Saturday night to go to his favourite 
beach. 

¿Conduce Hugo solo una hora o toda la noche? Does Hugo drive for only one hour or all night? 

Toda la noche. Él conduce toda la noche para ir a su playa 
favorita. 

All night. He drives all night to go to his favourite beach. 

¿A dónde conduce Hugo? Where does Hugo drive? 

A su playa favorita. Él va a su playa favorita conduciendo. To his favourite beach. He goes to his favourite beach by 
car. 

Cuando llega, Hugo extiende la toalla en la arena y clava 
la sombrilla. 

When he arrives, Hugo spreads the towel on the sand and 
plants the beach umbrella. 

¿Extiende la sombrilla Hugo? Does Hugo spread out the beach umbrella? 

No, no. No extiende la sombrilla. Él extiende la toalla. Lo 
que clava es la sombrilla. 

No, no. He does not spread out the umbrella. He spreads 
out the towel. The thing he plants is the umbrella. 

¿Encima de qué extiende Hugo la toalla? What does Hugo spread the towel on? 

De la arena. La extiende encima de la arena. The sand. He spreads it on the sand. 

¿Clava Hugo alguna cosa? Does Hugo plant anything? 

Sí. Él clava la sombrilla. La clava en la arena. Yes. He plants the beach umbrella. He plants it in the 
sand. 

Hugo hincha una colchoneta de aire soplando y soplando 
y casi pierde el conocimiento. 

Hugo inflates an air mattress by blowing and blowing and 
almost loses consciousness. 

¿Hincha Hugo una pelota de aire? Does Hugo inflate an air ball? 

No. Él no hincha una pelota de aire. Él hincha una 
colchoneta de aire. 

No. He does not inflate an air ball. He inflates an air 
mattress. 

¿Cómo hincha Hugo la colchoneta? How does Hugo inflate the mattress? 

Soplando. La hincha soplando y soplando. Casi pierde el 
conocimiento. 

By blowing. He inflates it by blowing and blowing. He 
almost loses consciousness. 

¿Pierde algo Hugo? Does Hugo lose anything? 

Casi. Casi pierde el conocimiento. El pobre Hugo no está 
acostumbrado a soplar. 

Almost. He almost loses consciousness. Poor Hugo is not 
used to blowing. 

Hugo entra en el agua, se tumba en la colchoneta y se 
queda dormido. 

Hugo enters the water, lies down on the mattress, and falls 
asleep. 

¿Quién entra en el agua? Who enters the water? 

Hugo. Hugo entra en el agua y se tumba en la colchoneta. Hugo. Hugo enters the water and lies down on the 
mattress. 

¿Encima de qué se tumba Hugo? ¿De una tortuga? What does Hugo lie on? A turtle? 
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ESPAÑOL ENGLISH 

No, no. De una tortuga no. De una colchoneta. Se tumba 
encima de una colchoneta. 

No, no. Not a turtle. A mattress. He lies on an air mattress. 

¿Se queda dormido o despierto? Does he remain asleep or awake? 

Dormido. Se queda dormido encima de una colchoneta 
de aire que está en el agua flotando. 

Asleep. He falls asleep on an air mattress floating in the 
water. 

La corriente arrastra a Hugo hasta la isla de Mallorca. The current carries Hugo all the way to the island of 
Mallorca. 

¿Acaso Hugo arrastra a la corriente? Does Hugo carry the current? 

No, no lo hace. Es al revés. La corriente arrastra a Hugo. 
Hugo no arrastra a la corriente. O, en otras palabras, 
Hugo es arrastrado por la corriente. 

No, he does not. It is the other way round. The current 
carries Hugo. Hugo does not carry the current. In other 
words, Hugo is carried by the current. 

¿A dónde arrastra la corriente a Hugo? ¿A qué isla? Where does the current carry Hugo? To which island? 

A la isla de Mallorca. La corriente arrastra a Hugo a la isla 
de Mallorca. 

To the island of Mallorca. The current carries Hugo to the 
island of Mallorca. 

Después de volver, Hugo se compra un ancla para que no 
le vuelva a pasar lo mismo. 

After returning, Hugo buys an anchor so that the same 
thing will not happen again. 

¿Quiere Hugo que le pase lo mismo para viajar gratis a 
Mallorca? 

Does Hugo want the same thing to happen so that he can 
travel to Mallorca for free? 

No, no. No quiere que le pase lo mismo. Tampoco quiere 
viajar gratis a Mallorca. 

No, no. He does not want the same thing to happen. Nor 
does he want to travel to Mallorca for free. 

¿Qué se compra Hugo? What does Hugo buy? 

Un ancla. Él se compra un ancla. An anchor. He buys an anchor. 

¿Para qué quiere Hugo un ancla? Why does Hugo want an anchor? 

Para que no le pase lo mismo. No quiere que la corriente 
le arrastre otra vez. Él se compra un ancla, que pondrá en 
la colchoneta de aire para estar siempre en el mismo sitio, 
como un barco. 

So that the same thing does not happen again. He does 
not want the current to carry him away again. He buys an 
anchor, which he will attach to the air mattress so that it 
always stays in the same place, like a boat. 

	

IDEA CLAVE 
Responde con frases cortas y naturales. Repite hasta poder hacerlo sin traducir mentalmente. 

	

Escucha de nuevo esta lección y repite en voz alta las partes que te resulten más útiles.	

La repetición te ayudará a interiorizar el vocabulario y las estructuras de forma natural.	
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PARTE	3	

Vocabulario	esencial	
Repasa	palabras	y	expresiones	importantes	del	episodio.	Lee	la	explicación	y	observa	cómo	se	usan	en	contexto.	

LÉXICO	
REPASO	FINAL	
Palabras,	expresiones	y	ejemplos	del	episodio	

	

ESPAÑOL ENGLISH 

gafas de buceo 
En este contexto, «gafas de buceo» equivale a «diving 
mask» en inglés. 
Ejemplo: Gafas de buceo y tubo 

diving mask 
In this context, the Spanish term “gafas de buceo” 
corresponds to “diving mask”. 
Example: A diving mask and snorkel. 

tubo respirador 
En este contexto, «tubo respirador» equivale a «snorkel» 
en inglés. 
Ejemplo: Gafas de buceo y tubo 

snorkel 
In this context, the Spanish term “tubo respirador” 
corresponds to “snorkel”. 
Example: A diving mask and snorkel. 

aletas 
En este contexto, «aletas» equivale a «flippers» en inglés. 
Ejemplo: En el episodio aparece la palabra o expresión 
«aletas». 

flippers 
In this context, the Spanish term “aletas” corresponds to 
“flippers”. 
Example: The word or expression “flippers” appears in the 
episode. 

nevera portátil 
En este contexto, «nevera portátil» equivale a «cool box» 
en inglés. 
Ejemplo: Nevera 

cool box 
In this context, the Spanish term “nevera portátil” 
corresponds to “cool box”. 
Example: Cool box 

chanclas 
En este contexto, «chanclas» equivale a «flip-flops» en 
inglés. 
Ejemplo: En el episodio aparece la palabra o expresión 
«chanclas». 

flip-flops 
In this context, the Spanish term “chanclas” corresponds 
to “flip-flops”. 
Example: The word or expression “flip-flops” appears in 
the episode. 

sombrilla 
En este contexto, «sombrilla» equivale a «beach umbrella» 
en inglés. 
Ejemplo: Sí. Él clava la sombrilla. La clava en la arena. 

beach umbrella 
In this context, the Spanish term “sombrilla” corresponds 
to “beach umbrella”. 
Example: Yes. He plants the beach umbrella. He plants it 
in the sand. 

	

Habla	español	de	manera	automática	y	
natural	
Practica	con	horas	de	contenido	guiado	en	los	cursos	
completos.	

	
EMPIEZA	HOY	›	

	

¿Te gustó este episodio? Practica estas técnicas con mis cursos completos en unlimitedspanish.com	

https://unlimitedspanish.com/products/
https://unlimitedspanish.com/products/
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