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EPISODIO 383 
Dónde escuchar? Primera parte 

	

EN ESTE EPISODIO 

• Explorarás el tema «Dónde escuchar? Primera parte». 
• Practicarás tu fluidez con una mini-historia de preguntas y respuestas. 

	

¡Hola! Soy Óscar, y gracias por escuchar este episodio. Desde 2013 ayudo a miles de estudiantes a hablar 
español con un método natural y efectivo, sin gramática ni ejercicios aburridos. Hablar español es más fácil de 
lo que parece: solo necesitas el material y las técnicas adecuadas.	

Texto y recursos del episodio: unlimitedspanish.com 

	
PARTE	1	

Transcripción	y	traducción	

Lee	primero	en	español.	Usa	la	traducción	solo	cuando	necesites	confirmar	el	significado.	

ESPAÑOL ENGLISH 

Muy bien, empecemos con el tema de hoy. All right, let’s begin with today’s topic. 

Vivimos en sociedades donde todo el mundo está 
ocupado. Hay tantas cosas por hacer… Así que a veces es 
difícil encontrar tiempo para aprender español. No 
obstante, como sabes, puedes aprender escuchando: con 
mis cursos o con este pódcast. 

We live in societies where everyone is busy. There are so 
many things to do… so it can sometimes be difficult to 
find time to learn Spanish. Nevertheless, as you know, you 
can learn by listening: with my courses or with this 
podcast. 

Hace cierto tiempo pregunté a mis estudiantes dónde 
acostumbran a escuchar o qué hacen cuando escuchan 
los contenidos. En este episodio voy a compartir 
actividades o situaciones en las que puedes escuchar y 
aprender español. Con un poco de suerte, podré 
inspirarte para que escuches más. 

Some time ago, I asked my students where they usually 
listen, or what they do while listening to the material. In 
this episode, I am going to share activities and situations 
in which you can listen and learn Spanish. With a little luck, 
I may inspire you to listen more. 

Vamos a ver esta lista: Let’s look at the list: 

Conduciendo el auto Driving 

Cada día tenemos que desplazarnos de un lugar a otro. 
Uno de los transportes más usados es el auto, o coche. Es 
sorprendente la cantidad de tiempo que pasamos en la 
carretera. En muchos casos puede sobrepasar las 500 
horas anuales. 

Every day, we have to travel from one place to another. 
One of the most widely used forms of transport is the car. 
The amount of time we spend on the road is surprising. In 
many cases, it can exceed 500 hours a year. 

Ya sé que es tentador escuchar las noticias o un poco de 
música mientras conducimos, pero creo que vale la pena 
dedicar algunas de esas horas a escuchar contenidos que 
te ayuden con tu español. Al final, es una cuestión de 
hábito. 

I know it is tempting to listen to the news or some music 
while driving, but I think it is worth devoting some of those 
hours to material that helps you with your Spanish. In the 
end, it is a matter of habit. 



 

 
EPISODIO 383 

 
UnlimitedSpanish.com	 Full transcript · guided speaking practice Page	2	of	7	

ESPAÑOL ENGLISH 

Muchos de mis estudiantes escuchan este pódcast 
mientras conducen. Quizás ahora mismo estés 
escuchando mientras esperas a que el semáforo se ponga 
en verde. Venga, se pone en verde en 3, 2, 1… Bueno, 
espera un poco más…. 3, 2, 1…. 

Many of my students listen to this podcast while driving. 
Perhaps you are listening right now while waiting for the 
traffic light to turn green. Come on, it will turn green in 
three, two, one… Well, wait a little longer… three, two, 
one… 

Vale, vamos a ver el siguiente: All right, let’s look at the next one: 

Viajando en el transporte público Travelling on public transport 

Por supuesto, mucha gente no conduce un auto, pero usa 
el transporte público. El tiempo anual en este tipo de 
transporte también puede ser considerable, y es una 
buena idea aprovechar ese tiempo. Hay gente a la que le 
gusta leer, mirar por la ventana, o incluso algunos 
intentan dormir un poco mientras están en el tren. 

Naturally, many people do not drive a car, but use public 
transport. The amount of time spent on this kind of 
transport each year can also be considerable, and making 
good use of it is a good idea. Some people like to read, 
look out of the window, or even try to sleep a little while 
on the train. 

La única desventaja, para mí, es que es un ambiente 
ruidoso y, como necesitas usar auriculares, tienes que 
subir el volumen. Con los auriculares más modernos, con 
cancelación de ruido, se evita en parte este problema. 

The only disadvantage, for me, is that it is a noisy 
environment and, because you need to use headphones, 
you have to turn up the volume. Modern noise-cancelling 
headphones partly solve this problem. 

Jardinería: trabajando en el jardín Gardening: working in the garden 

Un estudiante comentó que le gusta escuchar español 
mientras está trabajando en el jardín. La jardinería 
(‘gardening’ en inglés) es una actividad manual y 
relajante, y es perfecta para aprender español. Así que 
me parece muy buena idea. Además, podrás hablar con 
las plantas mientras respondes las preguntas del ejercicio 
de preguntas y respuestas. 

One student said that he likes listening to Spanish while 
working in the garden. Gardening is a manual and 
relaxing activity, and it is perfect for learning Spanish. I 
therefore think it is an excellent idea. You can even talk to 
the plants while answering the questions in the question-
and-answer exercise. 

Preparando la cena Preparing dinner 

Otro estudiante compartió que le gusta mucho escuchar 
las lecciones mientras prepara la cena. Te voy a compartir 
un secreto. Si tengo que preparar comida, necesito estar 
concentrado con ello, porque si no presto atención, 
puedo olvidarme de algún ingrediente, o saltarme algún 
paso. 

Another student shared that she really enjoys listening to 
the lessons while preparing dinner. I will tell you a secret. 
When I have to prepare food, I need to concentrate on it, 
because if I do not pay attention, I may forget an 
ingredient or skip a step. 

No obstante, creo que si preparas la misma comida de 
forma habitual, entonces es fácil hacerlo bien incluso 
cuando estás concentrado escuchando español. Así que, 
la repetición funciona muy bien para aprender español… 
Y para cocinar platos sin errores. 

However, I think that if you prepare the same meal 
regularly, it becomes easy to do it properly even while 
concentrating on Spanish. Repetition therefore works very 
well for learning Spanish… and for cooking dishes without 
mistakes. 

Montando en bicicleta Riding a bicycle 
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ESPAÑOL ENGLISH 

Otro de los estudiantes comentó que escucha el pódcast 
cuando monta en bicicleta. No había pensado en esta 
situación. A priori, pienso que escuchar con auriculares 
cualquier tipo de audio —lecciones o música— puede 
impedir estar concentrado en el tráfico. Luego pensé que, 
si montas en bicicleta en caminos forestales, por ejemplo, 
no es tan necesario. Creo que es una buena idea 
combinar ambas actividades. ¡Simplemente recuerda de 
usar casco para tu cabeza! La seguridad es lo primero. 

Another student said that he listens to the podcast while 
riding a bicycle. I had not thought about that situation. At 
first, I thought that listening to any kind of audio through 
headphones—lessons or music—could stop you 
concentrating on the traffic. Then I thought that, if you ride 
on forest tracks, for example, it is not such a problem. I 
think combining the two activities is a good idea. Just 
remember to wear a helmet! Safety comes first. 

Caminando por la costa Walking along the coast 

Bueno, ¿qué quieres escuchar? ¿El sonido del mar o 
español? Es un dilema. ¿Aunque creo que puedes 
combinarlo, ¿no? Caminar por la costa y escuchar este 
pódcast, como comenta un estudiante, me parece una 
idea fabulosa. 

Well, what do you want to listen to: the sound of the sea 
or Spanish? It is a dilemma. Although I think you can 
combine them, can’t you? Walking along the coast and 
listening to this podcast, as one student said, seems like a 
fabulous idea. 

En general, considero que cuando te mueves y aprendes 
algo, es mucho más efectivo, ya que el corazón bombea 
más sangre y llega más oxígeno al cerebro. Sentarse y 
sentirte aletargado, mientras escuchas un audio digamos 
que no es… Óptimo. 

In general, I believe that learning something while moving 
is much more effective because the heart pumps more 
blood and more oxygen reaches the brain. Sitting down 
and feeling sluggish while listening to audio is, let us say, 
not… optimal. 

Así que, si te gusta caminar, estar cerca del mar, en el 
bosque, o en el mismo camino de Santiago, es una 
magnifica idea escuchar las lecciones y poder aprender 
español. 

So if you like walking—near the sea, in a forest, or even 
along the Camino de Santiago—listening to the lessons 
and learning Spanish is a magnificent idea. 

Bien, hasta aquí algunas actividades y situaciones para 
escuchar y aprender español. Espero que las encuentres 
útiles. Si tienes alguna sugerencia, puedes enviarme un 
mensaje escribiendo en la sección de comentarios. 

That is all for these activities and situations in which you 
can listen and learn Spanish. I hope you find them useful. 
If you have a suggestion, you can send me a message in 
the comments section. 

	

Practica	con	los	cursos	completos	
Escucha	varias	veces	y	deja	que	las	estructuras	se	vuelvan	
familiares.	 	

VER	CURSOS	›	

	

	
PARTE	2	

Mini-Historia	

Una	frase	breve,	preguntas	sencillas	y	muchas	oportunidades	para	responder	en	voz	alta.	

CÓMO	PRACTICAR	
Primero	escucharás	una	frase	con	información.	Después	responderás	a	preguntas	muy	sencillas	sobre	esa	información.	Intenta	
contestar	en	voz	alta	antes	de	escuchar	la	respuesta.	No	pasa	nada	si	te	equivocas:	escucha,	repite	y	responde	cada	vez	con	más	
rapidez.	Estas	técnicas	están	implementadas	al	100%	en	mis	cursos	completos	en	unlimitedspanish.com.	

	

Q&A	
PRÁCTICA	GUIADA	

Preguntas	y	respuestas	

https://unlimitedspanish.com/products/
https://unlimitedspanish.com/products/
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Escucha	la	información,	responde	en	voz	alta	y	después	comprueba	la	respuesta.	

	

ESPAÑOL ENGLISH 

En un vagón de tren lleno de gente, de repente una chica 
grita: “¡No!” 

In a crowded train carriage, a woman suddenly shouts, 
‘No!’ 

¿Grita una chica “sí”? Does a woman shout ‘yes’? 

No. Una chica no grita “sí”. Grita “no”. No. A woman does not shout ‘yes’. She shouts ‘no’. 

¿Susurra la chica o grita? Does the woman whisper or shout? 

Grita. La chica Grita. No susurra. Cuando gritas, el 
volumen de la voz es alto. Susurrar es lo contrario. 

She shouts. The woman shouts. She does not whisper. 
When you shout, the volume of your voice is high. 
Whispering is the opposite. 

¿Dónde sucede esto? Where does this happen? 

En un vagón de tren. Esto sucede en un vagón de tren 
lleno de gente. 

In a train carriage. It happens in a crowded train carriage. 

¿Cómo está el vagón? ¿Lleno de gente que grita? What is the carriage like? Is it full of people who are 
shouting? 

No, no. No está lleno de gente que grita. Está lleno de 
gente que no grita. 

No, no. It is not full of people who are shouting. It is full of 
people who are not shouting. 

La gente del vagón, confusa, observa a la chica porque ha 
gritado. 

The confused passengers in the carriage look at the 
woman because she has shouted. 

¿Observa la gente a alguien? Do the passengers look at anyone? 

Sí, la gente observa a alguien. Observa a la chica porque 
ha gritado. 

Yes, the passengers look at someone. They look at the 
woman because she has shouted. 

¿Cómo está la gente? How do the passengers feel? 

Confusa. La gente está confusa porque la chica ha 
gritado. 

Confused. The passengers are confused because the 
woman has shouted. 

¿Por qué la gente observa la chica? Why do the passengers look at the woman? 

Porque ha gritado. La gente observa a esa chica porque 
ha gritado. 

Because she has shouted. The passengers look at the 
woman because she has shouted. 

La chica vuelve a gritar y dice: ““¡Churros con chocolate!”. The woman shouts again and says, ‘Churros with 
chocolate!’ 

¿Vuelve la chica a susurrar? Does the woman whisper again? 

No. No vuelve a susurrar. Tampoco susurra la primera vez. 
La chica vuelve a gritar. 

No. She does not whisper again. She did not whisper the 
first time either. The woman shouts again. 

¿Qué grita la chica? What does the woman shout? 

“¡Churros con chocolate!”. Eso es lo que grita la chica. ‘Churros with chocolate!’ That is what the woman shouts. 

¿Quién vuelve a gritar? Who shouts again? 
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ESPAÑOL ENGLISH 

La chica. La chica vuelve a gritar. The woman. The woman shouts again. 

La gente asustada, pensado que esa chica está loca, 
abandona el tren. 

The frightened passengers, thinking that the woman is 
mad, leave the train. 

¿Está la gente relajada? Are the passengers relaxed? 

No. La gente no está relajada. Está asustada. Tiene miedo. No. The passengers are not relaxed. They are frightened. 
They are afraid. 

¿Piensa la gente que esa chica está loca? Do the passengers think that the woman is mad? 

Sí. La gente piensa eso. Piensa que esa persona está loca 
y abandona el tren. 

Yes. The passengers think that. They think that the woman 
is mad and leave the train. 

¿Qué hace la gente? What do the passengers do? 

Abandonar el tren. La gente abandona el tren. They leave the train. The passengers leave the train. 

Un policía se acerca a la chica y le pregunta qué le pasa. A police officer approaches the woman and asks what is 
wrong. 

¿Arresta el policía a la chica? Does the police officer arrest the woman? 

No. El policía no arresta a la chica, pero le pregunta qué 
le pasa. 

No. The police officer does not arrest her, but asks what is 
wrong. 

¿Le pregunta el policía algo a esta persona? Does the police officer ask the woman something? 

Sí. Le pregunta algo. Le pregunta qué le pasa. Yes. He asks her something. He asks what is wrong. 

¿Qué quiere saber el policía? What does the police officer want to know? 

Que le pasa a la persona. What is wrong with the woman. 

La chica contesta: “¡Ah! estaba escuchando una lección y 
respondiendo las preguntas de la mini-historia …”. 

The woman answers, ‘Oh! I was listening to a lesson and 
answering the mini-story questions…’ 

¿Estaba la chica escuchando música? Was the woman listening to music? 

No. La chica no estaba escuchando música. Estaba 
escuchando una lección. 

No. The woman was not listening to music. She was 
listening to a lesson. 

¿Qué más estaba la chica haciendo? What else was the woman doing? 

Estaba respondiendo a las preguntas de la mini-historia. She was answering the mini-story questions. 

¿Qué respondía? What was she answering? 

Las preguntas de la mini-historia. The mini-story questions. 

	

IDEA CLAVE 
Responde con frases cortas y naturales. Repite hasta poder hacerlo sin traducir mentalmente. 

	

Escucha de nuevo esta lección y repite en voz alta las partes que te resulten más útiles.	
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La repetición te ayudará a interiorizar el vocabulario y las estructuras de forma natural.	

	

	

	
PARTE	3	

Vocabulario	esencial	
Repasa	palabras	y	expresiones	importantes	del	episodio.	Lee	la	explicación	y	observa	cómo	se	usan	en	contexto.	

LÉXICO	
REPASO	FINAL	
Palabras,	expresiones	y	ejemplos	del	episodio	

	

ESPAÑOL ENGLISH 

transporte público 
En este contexto, «transporte público» equivale a «public 
transport» en inglés. 
Ejemplo: Viajando en el transporte público 

public transport 
In this context, the Spanish term “transporte público” 
corresponds to “public transport”. 
Example: Travelling on public transport 

conducir 
En este contexto, «conducir» equivale a «drive» en inglés. 
Ejemplo: En el episodio aparece la palabra o expresión 
«conducir». 

drive 
In this context, the Spanish term “conducir” corresponds 
to “drive”. 
Example: The word or expression “drive” appears in the 
episode. 

jardinería 
En este contexto, «jardinería» equivale a «gardening» en 
inglés. 
Ejemplo: Jardinería: trabajando en el jardín 

gardening 
In this context, the Spanish term “jardinería” corresponds 
to “gardening”. 
Example: Gardening: working in the garden 

preparar la cena 
En este contexto, «preparar la cena» equivale a «prepare 
dinner» en inglés. 
Ejemplo: Otro estudiante compartió que le gusta mucho 
escuchar las lecciones mientras prepara la cena. Te voy a 
compartir un secreto. Si tengo que preparar comida, 
necesito estar concentrado con ello, porque si no presto 
atención, puedo olvidarme de algún ingrediente, o 
saltarme algún paso. 

prepare dinner 
In this context, the Spanish term “preparar la cena” 
corresponds to “prepare dinner”. 
Example: Another student shared that she really enjoys 
listening to the lessons while preparing dinner. I will tell 
you a secret. When I have to prepare food, I need to 
concentrate on it, because if I do not pay attention, I may 
forget an ingredient or skip a step. 

escuchar de fondo 
En este contexto, «escuchar de fondo» equivale a «listen 
in the background» en inglés. 
Ejemplo: Así que, si te gusta caminar, estar cerca del mar, 
en el bosque, o en el mismo camino de Santiago, es una 
magnifica idea escuchar las lecciones y poder aprender 
español. 

listen in the background 
In this context, the Spanish term “escuchar de fondo” 
corresponds to “listen in the background”. 
Example: So if you like walking—near the sea, in a forest, 
or even along the Camino de Santiago—listening to the 
lessons and learning Spanish is a magnificent idea. 

aprovechar el tiempo 
En este contexto, «aprovechar el tiempo» equivale a 
«make good use of time» en inglés. 
Ejemplo: En el episodio aparece la palabra o expresión 
«aprovechar el tiempo». 

make good use of time 
In this context, the Spanish term “aprovechar el tiempo” 
corresponds to “make good use of time”. 
Example: The word or expression “make good use of 
time” appears in the episode. 
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Habla	español	de	manera	automática	y	
natural	
Practica	con	horas	de	contenido	guiado	en	los	cursos	
completos.	

	
EMPIEZA	HOY	›	

	

¿Te gustó este episodio? Practica estas técnicas con mis cursos completos en unlimitedspanish.com	

	

Óscar	
Fundador	de	Unlimited	Spanish	Podcast	
unlimitedspanish.com	

	

https://unlimitedspanish.com/products/
https://unlimitedspanish.com/products/

